
A Sottoporta, parte bassa della Val Bregaglia, fra i 
villaggi di Soglio, Bondo e Castasegna, si trovano i più 
grandi castagneti d’Europa. Il loro frutto, la castagna, 
ha avuto soprattutto nei periodi di crisi, un ruolo 
molto importante nella nostra valle a sud delle Alpi 
svizzere. 

Il Festival della Castagna ha un forte legame con questa 
tradizione e mira a far conoscere questo prezioso cibo ai 
nostri ospiti. Sull’arco di quattro settimane proponiamo 
interessanti visite guidate, deliziose degustazioni e varie 
passeggiate dedicate alla castagna. Si tengono letture 
e conferenze, e i nostri pasticceri svelano i segreti della 
torta di castagna... Hanno luogo piccole e grandi feste, 
dove tutti sono calorosamente invitati.

Concerne tutte le attività del Festival della Castagna 
2020: l‘assicurazione è a carico dei partecipanti. Gli 
organizzatori declinano ogni responsabilità.

Covid-19: Indossare la mascherina sarà d‘obbligo per 
alcune attività del Festival. 

Nuovo: Annunciatevi tramite il formulario online 
alle tante manifestazioni del Festival della Castagna. 
L‘iscrizione è indispensabile!

www.festivaldellacastagna.ch

Bregaglia Engadin Turismo
Strada Cantonale 140
7605 Stampa
+41 81 822 15 55
info@bregaglia.ch

Im unteren Bergell, zwischen den Dörfern Soglio, Bon-
do und Castasegna, stehen die grössten Kastanienhai-
ne Europas. Ihre Frucht, die Edelkastanie, spielte lange 
Zeit eine wichtige Rolle als krisenfestes Lebensmittel 
in unserem Südtal der Schweizer Alpen.

An diese Tradition knüpft das Kastanienfestival an, das 
unseren Gästen dieses wertvolle Nahrungsmittel wieder 
näher bringen möchte. Über vier Wochen veranstalten 
wir interessante Führungen, köstliche Degustationen 
und abwechslungsreiche Wanderungen rund um die 
Kastanie. Es gibt Lesungen und Vorträge. Sehr gefragt 
sind die Einführungen in die Geheimnisse der Kastanien-
torte, die unsere Konditoren und Konditorinnen verraten. 
Wir laden Sie ebenfalls herzlich ein mit uns grössere und 
kleinere Feste zu feiern. 

Für alle Veranstaltungen des Kastanienfestivals 2020 
gilt: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die 
Organisatoren lehnen jegliche Haftung ab.

Covid-19: Das Tragen einer Maske wird bei einzelnen 
Veranstaltungen obligatorisch sein. 

Neu: Bitte melden Sie sich online für die Veranstal-
tungen an. Eine Anmeldung ist  unerlässlich!

www.festivaldellacastagna.ch

Bregaglia Engadin Turismo
Strada Cantonale 140
7605 Stampa
+41 81 822 15 55
info@bregaglia.ch

Calendario eventi 
Veranstaltungskalender

Settembre - September 
Sab - Sa 26 
Laboratorio del pane con Sylvan Müller: La lievitazione naturale del pane 
Brot-Workshop mit Sylvan Müller: Der Sauerteig
9.00 - Stampa / KulturGasthaus Pontisella

Apertura uffi ciale del 16° Festival della Castagna: aperitivo con zuppa e 
pane di castagne preparato durante il laboratorio del pane 
Offi zielle Eröffnung des 16. Kastanienfestivals: Apéro mit einer Kastanien-
suppe und Kastanienbrot aus dem Brot-Workshop
ca. 18.00 - Nossa Dona (Promontogno)
Subito dopo il concerto / Im Anschluss an das Konzert Kappeler/Zumthor, 
www.biennale-bregaglia.ch

Dom - So 27 
Pericoli naturali e castagne: Gita con l‘esperto di pericoli naturali e 
guardia forestale in pensione Marcello Negrini. Buffet con specialità locali 
al Ristorante/Garni Post (Castasegna).
Naturgefahren und Kastanien im Bergell: Geführte Wanderung mit 
Marcello Negrini, Experte für Naturgefahren und Förster im Ruhestand. 
Buffet mit lokalen Spezialitäten, Promontogno / Ristorante Garni Post, 
Castasegna
9.35 - Promontogno

Lun - Mo 28
Funghi e castagne - sapori d‘autunno: A caccia di funghi nei dintorni di Soglio
Pilze und Kastanien - ein Herbstgenuss: Auf Pilzsuche rund um Soglio
9.45 - Soglio

Impariamo a riconoscere i funghi bregagliotti: Un‘immersione nel mon-
do dei funghi con l‘ispettore Men Bisaz di Celerina
Bergeller Pilze kennen und bestimmen lernen: Eintauchen in die Welt 
der Pilze mit dem Pilzkontrolleur Men Bisaz aus Celerina
15.00 - Bondo / Osteria Donato Salis

Mar - Di 29
Il vivaio di Nossa Dona - Progetto di ringiovanimento delle selve castanili: 
Visita al vivaio con il forestale Andrea Giovanoli
Die Baumschule von Nossa Dona - Projekt zur Verjüngung des Kastanien-
waldes: Besuch in der Baumschule mit dem Förster Andrea Giovanoli
13.35 - Promontogno

Mer - Mi 30
La castagna nella cosmesi: Visita alla manifattura di SOGLIO-PRODUKTE
Die Kastanie in der Kosmetik: Betriebsführung SOGLIO-PRODUKTE
10.30 - Castasegna

Visita alla fattoria di Jolanda e Gianni, giro in pony per bambini fi no ai 
10 anni
Besuch auf dem Bauernhof von Jolanda und Gianni, Kinder bis 10 Jahre 
dürfen auf den Ponys reiten
14.30 - Castasegna

Soglio, ieri e oggi: Visita storico-culturale del villaggio
Soglio, gestern und heute: Geschichts- und Kulturdorfführung
17.00 - Soglio

Ottobre - Oktober
Gio - Do 1
Profumi d‘autunno - alla raccolta di erbe selvatiche e frutti di bosco
Der Geschmack des Herbst: Wildkräuter und Beeren sammeln
9.45 - Soglio

Ven - Fr 2
Battitura delle castagne e visita alla cascina
Kastanienschlagen und Besuch einer Cascina
10.45 - Plazza (Soglio)

Visita guidata al Palazzo Salis di Bondo
Geführter Besuch im Palazzo Salis in Bondo
14.45 - Bondo

Buona cucina e un po‘ di cultura - il dialetto bregagliotto: A cena con 
Renata Giovanoli-Semadeni
Genuss und Kultur - der Bergeller Dialekt: Nachtessen mit Renata Giova-
noli-Semadeni
18.30 -  Soglio / Albergo Ristorante Stüa Granda

Sab - Sa 3
Soglio, ieri e oggi: Visita storico-culturale del villaggio
Soglio, gestern und heute: Geschichts- und Kulturdorfführung
10.45 - Soglio

Albigna a tutto tondo: Gita individuale alla Capanna da l‘Albigna, pranzo 
a base di castagne bregagliotte e erbe selvatiche, incontro con Martin 
Keiser dell‘uffi cio foreste e pericoli naturali
Albigna total:  Individuelle Wanderung zur SAC Hütte Albigna, Mittag-
essen bestehend aus Bergeller Kastanien und Wildkräutern, Treffen mit 
Martin Keiser vom kantonalen Amt für Wald und Naturgefahren Grau-
bünden
11.30 - Capanna da l‘Albigna

Castagno e architettura - Studio Cascina Garbald: Visita all‘edifi cio 
dell‘architetto Armando Ruinelli, costruito seguendo il modello delle cascine
Kastanien und Architektur - das Studio Cascina Garbald: Besuch des 
Gebäudes vom Architekten Armando Ruinelli, gebaut nach dem Vorbild 
der traditionellen Cascine
15.30 - Castasegna / Villa Garbald

Dom - So 4
Caminä e mangä - camminare e mangiare: Una passeggiata culinaria nei 
castagneti di Brentan e Plazza. Sette postazioni per conoscere le delizie 
della valle
Caminä e mangä - Spazieren und Essen Ein kulinarischer Spaziergang im 
Kastanienwald von Brentan und Plazza. Sieben Stationen um die Genüsse 
des Tals kennenzulernen.
9.30 Castasegna / 10.30 Plazza

Lun - Mo 5
Il vivaio di Nossa Dona - Progetto di ringiovanimento delle selve castanili: 
Visita al vivaio con il forestale Andrea Giovanoli
Die Baumschule von Nossa Dona  - Projekt zur Verjüngung des Kastanien-
waldes: Besuch in der Baumschule mit dem Förster Andrea Giovanoli
9.35 - Promontogno

Il vecchio e il fantasma dell‘albero: Gita nel castagneto con favole e aneddoti.
Der alte Mann und der Geist des Baumes: Wanderung im Kastanienwald 
mit Märchen und Anekdoten
14.00 - Soglio

In cucina con lo chef - specialità di castagne
In der Küche mit dem Chefkoch: Kastanienspezialitäten
15.00 - Maloja / Albergo Ristorante Schweizerhaus

Mar - Di 6
Visita al caseifi cio Pungel - il formaggio a pasta molle Castagnolin. 
Ricco aperitivo con i prodotti della fattoria
Besuch in der Hofkäserei Pungel - der Weichkäse Castagnolin. 
Apéro riche mit Produkten des Betriebes
10.00 - Pungel (Vicosoprano)

Visita guidata nel castagneto
Führung durch den Kastanienhain
14.30 - Castasegna

Vino e castagne, abbinamento d‘autunno: Degustazione di vini della 
Casa Vinicola La Torre e di specialità di castagne nella cantina cinquecen-
tesca
Wein und Kastanien, die Herbstkombi: Weindegustation der Casa Vini-
cola La Torre und Kastanienspezialitäten im Keller des 16. Jahrhunderts
17.30 - Soglio / Albergo Ristorante Stüa Granda

Mer - Mi 7
La castagna nella cosmesi: Visita alla manifattura di SOGLIO-PRODUKTE
Die Kastanie in der Kosmetik: Betriebsführung SOGLIO-PRODUKTE
10.30 - Castasegna

Sulle orme del libro „Das grüne Seidentuch“: Visite ai luoghi dov‘è 
ambientato il racconto intercalate da soste per ascoltare estratti dal libro
Auf den Spuren des Buchs „Das grüne Seidentuch“: Besuch der Orte an 
welchen die Geschichte spielt, untermalt mit Lesungen einzelner Buch-
passagen.
10.20 - Promontogno

Il Molino Scartazzini con il suo panifi cio e il nuovo pastifi cio: Visita al 
mulino e degustazione del pane alla castagna
Die Mühle Scartazzini mit Bäckerei und Teigwarenmanufaktur: Besuch 
der Mühle mit Kastanienbrot-Degustation
13.45 e 15.00 - Promontogno / Molino Scartazzini

Soglio, ieri e oggi: Visita storico-culturale del villaggio
Soglio, gestern und heute: Geschichts- und Kulturdorfführung
17.00 - Soglio

Gio - Do 8
Gita culinaria tra Svizzera e Italia: La storia e le tradizioni della Val Bregaglia 
con degustazione di prodotti regionali
Kulinarische Wanderung zwischen der Schweiz und Italien: Die Geschichte
und Traditionen des Bergells mit Degustation lokaler Produkte 
10.20 - Promontogno

Visita alla fattoria di Jolanda e Gianni, giro in pony per bambini fi no ai 
10 anni
Besuch auf dem Bauernhof von Jolanda und Gianni, Kinder bis 10 Jahre 
dürfen auf den Ponys reiten
14.30 - Castasegna

Ven - Fr 9
Visita guidata al Palazzo Salis di Bondo
Geführter Besuch im Palazzo Salis in Bondo
9.45 - Bondo

Mags Frisch - laboratorio di cucina, foodstyling, fotografi a & tavolata
Mags Frisch Kochlabor, Foodstyling, Foodfotografi e & Tavolata
11.00 - Stampa / KulturGasthaus Pontisella

Battitura delle castagne e visita alla cascina
Kastanienschlagen und Besuch einer Cascina
13.45 - Plazza (Soglio)

Sab - Sa 10
Soglio, ieri e oggi: Visita storico-culturale del villaggio
Soglio, gestern und heute Geschichts- und Kulturdorfführung
10.45 - Soglio

Mags Frisch - laboratorio di cucina, foodstyling e fotografi a
Mags Frisch Kochlabor, Foodstyling, Foodfotografi e & Tavolata
11.00 - Stampa / KulturGasthaus Pontisella

Castagno e architettura - Studio Cascina Garbald: Visita all‘edifi cio 
dell‘architetto Armando Ruinelli, costruito seguendo il modello delle cascine
Kastanien und Architektur - das Studio Cascina Garbald: Besuch des 
Gebäudes vom Architekten Armando Ruinelli, gebaut nach dem Vorbild 
der traditionellen Cascine
15.30 - Castasegna / Villa Garbald

„La Bregaglia d‘altri tempi“ con fotografi e di una volta. Cena con spe-
cialità di castagne in compagnia di Marcello Negrini, guardia forestale in 
pensione e alpinista
„Das Bergell vergangener Zeiten“ mit Fotos aus der Vergangenheit. 
Abendessen mit Kastanienspezialitäten, in Begleitung von Marcello Negrini,
Experte für Naturgefahren und Förster im Ruhestand
19.30 - Castasegna, Ristorante/Garni Post 

Dom - So 11
FESTA DELLA CASTAGNA
KASTANIENFEST
Associazione Castanicoltori Bregaglia

Lun - Mo 12
Funghi e castagne - sapori d‘autunno: A caccia di funghi nei dintorni di Soglio
Pilze und Kastanien - ein Herbstgenuss: Auf Pilzsuche rund um Soglio
9.45 - Soglio

Un artista del legno in Val Bregaglia - Bruno Tondini
Ein Holzkünstler im Bergell - Bruno Tondini
14.00 - Coltura, Stampa

Mar - Di 13
L‘ultimo lavoratore della pietra ollare - Roberto Lucchinetti: Visita al labora-
torio e degustazione di castagne cotte nel lavec (pentola in pietra ollare)
Der letzte Specksteinschleifer Roberto Lucchinetti: Besuch der Werkstatt 
und Degustation von gekochten Kastanien, zubereitet im „lavec“ (Speck-
steintopf)
10.00 - Prosto di Piuro (Italia) / Laboratorio Lucchinetti

Visita guidata nel castagneto
Führung durch den Kastanienhain
14.30 - Castasegna

La castagna sullo schermo (fi lmati realizzati in Bregaglia). Cena con 
specialità di castagne in compagnia di Marcello Negrini, guardia forestale 
in pensione e alpinista
Die Kastanie auf der Leinwand (Filme die im Bergell gedreht wurden). 
Abendessen mit Kastanienspezialitäten, in Begleitung von Marcello Negri-
ni, Experte für Naturgefahren und Förster im Ruhestand
19.30 - Castasegna, Ristorante/Garni Post

Mer - Mi 14
La castagna nella cosmesi: Visita alla manifattura di SOGLIO-PRODUKTE
Die Kastanie in der Kosmetik: Betriebsführung SOGLIO-PRODUKTE
10.30 - Castasegna

Il Molino Scartazzini con il suo panifi cio e il nuovo pastifi cio: Visita al 
mulino e degustazione del pane alla castagna
Die Mühle Scartazzini mit Bäckerei und Teigwarenmanufaktur: Besuch 
der Mühle mit Kastanienbrot-Degustation
13.45 e 15.00 - Promontogno / Molino Scartazzini

Soglio, ieri e oggi: Visita storico-culturale del villaggio
Soglio, gestern und heute: Geschichts- und Kulturdorfführung
17.00 - Soglio

Gio - Do 15
Profumi d‘autunno - alla raccolta di erbe selvatiche e frutti di bosco
Der Geschmack des Herbst: Wildkräuter und Beeren sammeln
9.45 - Soglio

Ven - Fr 16
Corso fotografi co con Markus Hulliger dal 16 al 18 ottobre
Fotokurs in Soglio mit Markus Hulliger vom 16. bis 18. Oktober 2020
Soglio e dintorni

In cucina con lo chef: gnocchetti e mousse di castagne
In der Küche mit dem Chefkoch: Gnocchetti & Kastanienmousse
10.00 - Vicosoprano / Albergo Ristorante Corona

Sulle orme del libro „Das grüne Seidentuch“: Visite ai luoghi dov‘è 
ambientato il racconto intercalate da soste per ascoltare estratti dal libro
Auf den Spuren des Buchs „Das grüne Seidentuch“: Besuch der Orte an 
welchen die Geschichte spielt, untermalt mit Lesungen einzelner Buch-
passagen.
10.20 - Promontogno

Caldarroste, vino e formaggio
Kastanien, Käse und Wein
16.30 - Castasegna, Ristorante/Garni Post

Sab - Sa 17
Soglio, ieri e oggi: Visita storico-culturale del villaggio
Soglio, gestern und heute: Geschichts- und Kulturdorfführung
10.45 - Soglio

Autunno in pasticceria: Preparazione e degustazione di dolci
Herbst in der Konditorei: Herstellung und Degustation von Süssgebäck
14.00 - Vicosoprano, Pasticceria/Panetteria Gonzalez

Dom - So 18
Caminä e mangä - camminare e mangiare: Passeggiata culinaria nei 
castagneti di Brentan e Plazza. 
Caminä e mangä - Spazieren und Essen: Kulinarischer Spaziergang im 
Kastanienwald von Brentan und Plazza. 
9.30 Castasegna / 10.30 Plazza

Lun - Mo 19 
Il vecchio e il fantasma dell‘albero: Gita nel castagneto con favole e aneddoti.
Der alte Mann und der Geist des Baumes: Wanderung im Kastanienwald 
mit Märchen und Anekdoten
14.00 - Soglio

Mar - Di 20 
In cucina con lo chef: Tagliolini di castagne e selvaggina
In der Küche mit dem Chefkoch: Kastanienpasta und Wild
10.00 - Soglio / Albergo Ristorante La Soglina

Visita guidata nel castagneto
Führung durch den Kastanienhain
14.30 - Castasegna

Mer - Mi 21
La castagna nella cosmesi: Visita alla manifattura di SOGLIO-PRODUKTE
Die Kastanie in der Kosmetik: Betriebsführung SOGLIO-PRODUKTE
10.30 - Castasegna

Il Molino Scartazzini con il suo panifi cio e il nuovo pastifi cio: Visita al 
mulino e degustazione del pane alla castagna
Die Mühle Scartazzini mit Bäckerei und Teigwarenmanufaktur: Besuch 
der Mühle mit Kastanienbrot-Degustation
13.45 - Promontogno / Molino Scartazzini

Soglio, ieri e oggi: Visita storico-culturale del villaggio
Soglio, gestern und heute: Geschichts- und Kulturdorfführung
17.00 - Soglio

Gio - Do 22
Profumi d‘autunno - alla raccolta di erbe selvatiche e frutti di bosco
Der Geschmack des Herbst: Wildkräuter und Beeren sammeln
9.45 - Soglio

Visita alla fattoria di Jolanda e Gianni, giro in pony per bambini fi no ai 
10 anni
Besuch auf dem Bauernhof von Jolanda und Gianni, Kinder bis 10 Jahre 
dürfen auf den Ponys reiten
14.30 - Castasegna

Ven - Fr 23
Funghi e castagne - sapori d‘autunno: A caccia di funghi nei dintorni di Soglio
Pilze und Kastanien - ein Herbstgenuss: Auf Pilzsuche rund um Soglio
9.45 - Soglio

Sab - Sa 24 
Soglio, ieri e oggi: Visita storico-culturale del villaggio
Soglio, gestern und heute: Geschichts- und Kulturdorfführung
10.45 - Soglio

Il vivaio di Nossa Dona - Progetto di ringiovanimento delle selve castanili: 
Visita al vivaio con il forestale Andrea Giovanoli
Die Baumschule von Nossa Dona - Projekt zur Verjüngung des Kastanien-
waldes: Besuch in der Baumschule mit dem Förster Andrea Giovanoli
14.35 - Promontogno

Nuovo: Annunciatevi tramite il formulario online alle 
tante manifestazioni del Festival della Castagna. 
L‘iscrizione è indispensabile!

Neu: Bitte melden Sie sich online 
für die Veranstaltungen an. Eine 
Anmeldung ist unerlässlich!

www.festivaldellacastagna.ch
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www.festivaldellacastagna.ch

16. Festival della Castagna 
in Val Bregaglia

Dal 26 settembre al 
24 ottobre 2020

www.festivaldellacastagna.ch

16. Kastanienfestival im 
Bergell

Vom 26. September 
bis 24. Oktober



castagne fresche
frische Kastanien 

Tagliatelle di castagne
Kastanien Tagliatelle

Torta di castagne
Kastanientorte

Amaretti di castagne 
Kastanien-Amaretti
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Libera raccolta castagne

I castagni sono di proprietà privata. È severamente 
vietato raccogliere castagne. La raccolta è permessa solo 
nelle due aree segnate nella cartina.
A Plazza sulla linea dell’AutoPostale Promontogno-Soglio.
A Brentan sul sentiero fra Plazza e Castasegna.

Mappa: aree di libera raccolta
Karte: frei zugängliche Sammelzonen

Die Kastanienbäume sind in Privatbesitz. Es ist streng-
stens verboten, Kastanien zu sammeln. Das Sammeln 
von Kastanien für den Eigengebrauch ist daher nur in den 
markierten Gebieten erlaubt. 
In Plazza auf der PostAuto Linie Promontogno-Soglio.
In Brentan auf dem Weg zwischen Plazza und Castasegna. 

Kastanien aus dem Bergell bestellen
Bestellen Sie online im Bregaglia Shop unsere Kastanien-
spezialitäten und frische Kastanien, wir senden alles 
direkt zu Ihnen nach Hause.

Ordinazione di castagne bregagliotte
“Caminä e mangä“ 
– camminare e mangiare
Domenica 4 e 18 ottobre – partenza individuale da 
Castasegna fra le ore 9.30 e le 12.00

Una passeggiata culinaria con sette postazioni per cono-
scere le delizie della valle. Fate una gita nel castagneto e 
scoprite i nostri prodotti naturali come yogurt, formaggio,
frutta, miele, sciroppo, caldarroste e salsicce. Gustate 
la birra di castagna e il vino, una vellutata di zucca o di 
castagne; e come piatto principale castagne cotte con 
pancetta e panna montata, la specialità bregagliotta 
per eccellenza. E il dessert? Gelato alla castagna con un 
buon caffè. Fortunatamente fra una portata e l’altra si 
possono fare due passi… bun apetit! 

Giro intero „Marun“ / metà giro „Luina“

«Caminä e mangä» 
– Spazieren und Essen 
Sonntag 4. und 18. Oktober – individueller Start ab 
Castasegna zwischen 9.30 und 12.00 Uhr

Kulinarischer Spaziergang in sieben Gängen rund um 
Castasegna und Brentan. Wandern Sie mit durch die 
parkähnliche Landschaft der Kastanienhaine und lernen 
sie unsere Naturprodukte wie Joghurt, Käse, Früchte, 
Honig, Sirup, geröstete Kastanien und Würste kennen. 
Geniessen Sie Kastanienbier und Wein, eine Kastanien- 
oder Kürbiscremesuppe und als Hauptgericht den 
Bergeller Klassiker: gekochte Kastanien mit Speck und 
Rahm. Zum Dessert gibt es noch Kastanieneis und Kaffee.
Zwischen den schmackhaften Gängen kann man ein 
paar Schritte laufen und so das ganz noch mehr genies-
sen... bun apetit! 

Rundgang „Marun“ / halber Rundgang „Luina“

Funghi e castagne - sapori d‘autunno:
A caccia di funghi nei dintorni di Soglio
9.45 - Soglio

Impariamo a riconoscere i funghi bregagliotti: 
Un‘immersione nel mondo dei funghi con l‘ispettore 
Men Bisaz di Celerina
15.00 - Bondo / Osteria Donato Salis
(solo al 28 settembre)

Pilze und Kastanien - ein Herbstgenuss:
Auf Pilzsuche rund um Soglio
9.45 – Soglio

Bergeller Pilze kennen und bestimmen lernen:
Eintauchen in die Welt der Pilze mit dem Pilzkontrolleur 
Men Bisaz aus Celerina
15.00 - Bondo / Osteria Donato Salis
(nur am 28. September)

Montag 28. September, Montag 12.
Oktober und Freitag 23. Oktober 2020 Speciale Festival della Castagna

Caffè con dolce contorno alla castagna, CHF 11.00
Castasegna / Pasticceria Caffè Negozio Salis

Angebot während dem Festival
Kaffee mit süsser Kastanienbeilage, CHF 11.00
Castasegna / Pasticceria Caffè Negozio Salis

Martedì 29 settembre (ore 13.35),
martedì 5 ottobre (ore 9.35) e 
sabato 24 ottobre 2020 (ore 14.35)
Il vivaio di Nossa Dona - Progetto di ringiovanimento 
delle selve castanili: Visita al vivaio con il forestale 
Andrea Giovanoli
Nossa Dona, Promontogno

Nossa Dona quest’anno ospita la Biennale Bregaglia 
2020 dal 5.7. al 27.9.2020, www.biennale-bregaglia.ch

Die Baumschule von Nossa Dona
- Projekt zur Verjüngung des Kastanienwaldes: Besuch 
in der Baumschule mit dem Förster Andrea Giovanoli
Nossa Dona, Promontogno

In Nossa Dona fi ndet dieses Jahr, vom 5.7. bis 27.9.2020, die 
Biennale Bregaglia 2020 statt, www.biennale-bregaglia.ch 

Dienstag 29. September (13.35 Uhr),
Dienstag 5. Oktober (9.35 Uhr) und 
Samstag 24. Oktober 2020 (14.35 Uhr)

Samstag 26. September 2020
Brot-Workshop mit Sylvan Müller: Der Sauerteig 
9.00 - 16.00 Uhr - Stampa / KulturGasthaus Pontisella

Domenica 11. ottobre 2020
Festa della Castagna
Una giornata di festa dedicata alla Castagna. A Vicoso-
prano, presso la scuola, si allestiscono tavoli e panche, si 
cuoce la zuppa, si griglia la carne, si preparano le caldar-
roste sul fuoco ardente e al buffet ci sono svariatissime 
torte. Il mercatino offre specialità a base di castagna e altri 
prodotti locali. All’aperto ci sono giochi per i bambini e 
ragazzi. L’Alphorngruppe Flims (Gruppo corni delle Alpi) e 
la Bandella di Villa di Chiavenna intratterranno gli ospiti. 
Inizio ore 10.00
Organizzazione Associazione castanicoltori Bregaglia 

Freitag 9. Oktober und Samstag 
10. Oktober 2020
Mags Frisch  Kochlabor, Foodstyling, Foodfotografi e & 
Tavolata
11.00 Uhr - Stampa / KulturGasthaus Pontisella 

Die Bilder in Foodblogs sehen immer verführerisch aus. 
Wie werden sie so perfekt? Dieses Geheimnis lüftet die 
Zürcher Köchin, Autorin und Fotografi n Nicole Giger, 
die unter www.magsfrisch.ch bloggt.

Sonntag 11. Oktober 2020
Kastanienfest
Heute feiert das ganze Bergell die Kastanie! In Vicosoprano 
an der Schule werden Tische und Bänke aufgebaut, Kasta-
nien werden geröstet, Fleisch wird gegrillt, Suppe gekocht. 
Am Buffet gibt es hundert verschiedene Kuchen. Zudem 
kann man auf dem Markt Kastanienspezialitäten und viele 
andere regionale Produkte kaufen. Im Freien gibt es Spiele 
für die Kinder. Die Alphorngruppe Flims und die Bandella 
di Villa di Chiavenna sorgen für musikalische Unterhaltung. 
Beginn 10.00 Uhr 
Organisation Associazione castanicoltori Bregaglia 

Sprachkurs Rumauntsch Puter 
19. bis 23. Oktober 2020
Lernen Sie Rätoromanisch in Ihren Ferien und erfahren 
Sie wissenswertes über die Gegend und die Kultur des 
Engadins. Zum ersten Mal wird in Zusammenarbeit mit 
der Fundaziun de Planta in Samedan ein Sprachkurs in 
Sils angeboten. 
www.sils.ch/puter

Die erste Stubete am See Sils im 
Engadin
vom 16. bis 18. Oktober 2020
26 Konzerte, 6 Stubete zum Tanzen und Geniessen, 3 ge-
führte Wanderungen mit Musikanten, und einem farben-
frohen Umzug mit vielen Protagonisten mitten durch Sils!
www.stubeteamseesils.ch

Gli eventi di Sils vengono proposti solo in lingua tedesca.
Info: sils@engadin.ch

Sabato 26 settembre 2020
Laboratorio del pane con Sylvan Müller:
La lievitazione naturale del pane  
ore 9.00 - 16.00 - Stampa / KulturGasthaus Pontisella

Venerdì 9 ottobre e sabato 10 
ottobre 2020
Mags Frisch laboratorio di cucina, foodstyling, foto-
grafi a & tavolata
ore 11.00 - Stampa / KulturGasthaus Pontisella

Le fotografi e nei blog gastronomici sono sempre attra-
enti. Come fanno ad essere così perfette? Ce lo svela 
la cuoca, autrice e fotografa zurighese Nicole Giger, 
autrice del blog www.magsfrisch.ch.

Ordinate online sul Bregaglia Shop le nostre specialità 
alle castagne e le castagne fresche bregagliotte, spedite 
direttamente a casa vostra.

shop.bregaglia.ch

Das Urheberrecht an diesem Plan und den dargestellten Daten gehört der GeoGR und den Dateneigentümern. Die Darstellung basiert auf den der GeoGR gelieferten Daten. Die Daten haben keine rechtliche Gültigkeit. Verbindliche Auskünfte erteilen ausschliesslich
die zuständigen Dienststellen des Dateneigentümers. Angaben zum Dateneigentümer und zum Nachführungsstand sind unter www.geogr.ch nachzulesen.
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Geodatendrehscheibe Graubünden

Libera raccolta castagne
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Lunedì 28 settembre, lunedì 
12 ottobre e venerdì 23 ottobre 2020




